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国歌「君が代」 

ロータリーソング「奉仕の理想」 

 

●四つのテスト唱和 

 

●本日のお弁当 
 
 大正館 

 

●本日のお客様 
 

 ＡＬＳＯＫ㈱ 元オリンピック日本代表競歩選手 藤澤 勇様 

 安城ＲＣ 野田敏男君 

 
 
 

会 長 挨 拶  
 

失礼致します。 

心配していました台風 6 号でしたけど、無事例会を開催出来

ましたことを大変嬉しく思っています。また、消防関係者の皆

様はお疲れ様でした。本日はお時間の都合上、ショートカット

の挨拶とさせていただきます。 

 ところで皆さん、大中肇（おおなかはじめ）さんという方をご存知でしょうか。私が幼い

頃、山中従天医館さんの前を通って塾に通っていましたが、何となく好きな空間で、いつもこ

こで道草していました。 

近年、私の知り合いで刈谷市の副市長も務められた川口さんという方が、刈谷市郷土資料

館にご自身のオモチャコレクションを寄贈され、展示ルームがあるというので、一緒に出向

いた時、この建物の設計者の大中さんの名前を耳にしました。 

そして、その他にも山中従天医館さんや神谷傳兵衛（かみやでんべえ）さんが作られた西尾
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市にありました神谷駅、後の松木島駅も設計されたとお聞きし、大変興味を持ちましたので、

そのお話を少しさせていただきます。 

 以前、山中寛紀先生にお願いし、山中従天医館さんの取材させていただきました。大正ロマ

ンや昭和モダニズム建築好きな私の視線での見所の写真をご紹介します。1930 年前後の木造

で、特徴としましてはアーチ窓、表現主義的玄関処理、立体感ある外壁など医院建築にも大中

さんならではの芸術的演出が見て取れます。そして、その外観の配色があまりに好きすぎて、

我が社の倉庫の雨漏り修復をした際、カラーリングを真似してしまいました。 

 大中さんは生涯において、70 棟ほどの建物を設計しましたが、事務所を置いた刈谷市を中

心とする近隣に多くの建物がございましたので、少しご紹介させていただきます。こちらの

写真は昭和 53 年に解体されました神谷駅です。松木島は傳兵衛さんの故郷であり、駅舎は 2

代目傳兵衛さんの功績によるもので「神谷駅」と名付けられました。大正末に大中さんが設計

したものですが、外見のモダンさは言うに及ばず、貴賓室には色鮮やかな深紅の絨毯と光り

輝く応接セットが眩しかったと文献に残っていました。 

 次は東浦の成田邸です。そして、こちらも同じく東浦の建物です。こちらは刈谷市の建物で

す。左下の上天温泉（じょうてんおんせん）は昭和 2 年の設計で、銭湯としては珍しい鉄筋

コンクリート製で、さすがに営業はしていませんが、現在でも外壁を見ることが出来ます。そ

の向かいにありました中央の竹内産婦人科医院は、昭和 3 年竣工の古典様式を帯びたデザイ

ンで、表現主義的アーチ装飾などが特徴でしたが、平成 27 年に解体されました。余談ですが、

我が家のすぐ近くにございます旧大浜警察署も大中さんの設計と言われていますが、疑問を

唱える声が耳に入りましたので、今回はあえて除外しました。 

 大中さんの建築史的ポジションとしては、東京駅の辰野金吾（たつのきんご）さん、大阪市

役所や多くの銀行を手掛けられた片岡安（かたおかやすし）さんとは異なり、地方都市近代化

を支えた実務建築家で、地方モダニズム発展の重要人物と言われています。 

 鉄筋コンクリート造りの先駆者でありました大中さんが設計した建物には、これまで紹介

してきた建物にも見られるようにいくつかの共通点があります。中央に設置された玄関ポー

チや左右対称の外観、アーチ型のデザインなどが特徴として挙げられます。大中さんは完成

した建物の出来栄えに納得がいかないとやり直しを命じたという逸話もあり、特に基礎工事

は気に入らなければ何度でもやり直しをさせたことから、技術者としての強いプライドを感

じます。 

また、設計者としての遊び心を感じさせる部分もあり、例えば、郷土資料館の外壁の柱には

亀城小学校のかたかな文字の「キ」が施されており、粋な外壁となっています。新しい技術を

取り込みながら、個性豊かな鉄筋コンクリート造りの建物を設計し続けた大中さん。刈谷市

を中心とした西三河における彼の活躍が、大正から昭和初期にかけての新しい生活様式の広

まりに大きく貢献したことは間違いないと思われます。 

以上となりますが、本日もよろしくお願い致します。 

 
           



  幹 事 報 告  
 

 幹事報告をさせていただきます。 

・ ロータリーレート変更のお知らせが届いております。6 月

は 159 円になります。 

・ ガバナー月信 6 月号掲載のお知らせが届いております。 

・ 本日の例会終了後に理事会を開催させていただきますので、

役員、理事の皆様はご出席賜りますよう、よろしくお願い致します。 

 
 

  委 員 会 報 告  
 

＜出席奨励ニコボックス委員会＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜ニコボックス＞ 

安城ＲＣ 副幹事 野田敏男君より、たくさん頂きました。 

黒田 泰弘君  １日に、㈱アジオカ様の新築ビルセレモニーにご招待頂きました。ＵＦＪ

頭取様を始めとしたお祝い花を抜けた先には、斎藤吾朗先生の大作の数々

が飾られ、圧巻でした。世界一のコレクションを堪能させて頂きました。 

黒田 泰弘君  先日のインフォーマルミーティングでは新美宗和さん、親睦委員会の皆さ 

岡本 耕也君  んにはご設営誠にありがとうございました。また、メンバーの皆様には盛 

永坂 誠司君  り上げて頂き、思い出に残るインフォーマルミーティングになりました。

本当にありがとうございました。 

鈴木 泰博君  先日のインフォーマルミーティング、楽しい時間をありがとうございまし

た。黒田会長はじめ関係者の方々に感謝いたします。 

        ６月１１日で６８才になります。残り少ない６０代、多いに楽しみます。 

岡本 耕也君  先日は、角谷信二さんに大変お世話になりました。 

岡本 耕也君   

永坂 誠司君  インフォーマルミーティング後の懇親会、黒田会長、木村さんには大変お 

岡島 晋一君  世話になりました。ありがとうございました。 

樅山 朋久君 

新美 宗和君  インフォーマルミーティング（夜間例会）でのカラオケで、はずかしなが

ら高得点でした。会長には気をつかってもらい、ありがとうございました。 

木村 徳雄君  前回の例会、黒田会長おつかれ様でした。２次会に安城に参加しまして、

お世話になりました。２次会では久しぶりに一曲歌いました。ありがとう
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ございました。酔ってもカラオケはだめですね。黒田会長あと少し頑張っ

て下さい。 

角谷 信二君  楽しいインフォーマルミーティング、ありがとうございました。 

竹中  誠君  佐久島の釣り、２週連続大漁でした。孫達と食べました。 

新美 雅浩君  碧南高浜安全運転管理協議会の総会が終わり、７期目の会長を拝命しまし

た。もう少しだけ頑張ります。 

長田 和徳君  ６月１日で、ついに私も前期高齢者になりました。早速昨日は大須演芸場

で昼飲み！老人割引きでたのしかったです。 

大竹 密貴君  先日、鈴木泰博さんには大変お世話になりました。素晴らしい食事とワイ

ン、とても美味しかったです。家内も大変喜んでおりました。また是非是非

お誘い下さい。よろしくお願いします。 

        先日、大学時代の友人が２人会いに来てくれました。地元にいる友人２人

を誘い、５人で食事会、伊勢神宮参拝をしました。４０年前の学生時代に戻

ったようで、とても楽しい２日間を過ごすことができ、また、元気もたくさ

んいただくことができました。よき友人に感謝。 

山口日出子君   

亀山 晋次君   

内藤 浩三君  先日のインフォーマルミーティング後の二次会にて、鈴木泰博さんに一同 

小塚 麻実君  とてもお世話になりました。ありがとうございました。 

杉浦 友則君 

中川  哲君 

樅山 朋久君  次週火曜に、芸人のチャンカワイさんがテレビの取材にて会社に来訪予定

です。７月以降、あおいパークと共に紹介してくれるそうです。 

長田 康弘君  先日のダリア会の後、角谷信二さんにはごちそうになり、ありがとうござ

いました。 

        先日のインフォーマルミーティングの後のお店で、黒田会長、木村徳雄さ

んにごちそうになり、ありがとうございました。 

石川 鋼勇君  ２０１２ロンドン、２０１６リオデジャネイロ、２大会連続オリンピック

出場、元日本代表競歩選手、ＡＬＳＯＫ株式会社 藤澤 勇氏を紹介させて

頂きます。 

鈴木  洋君  先週のインフォーマルミーティング後の二次会では、黒田会長、木村徳雄

さん、大変お世話になりました。 

5/27 インフォーマルミーティングにて、黒田会長始めカラオケ歌唱の皆様より 

大変たくさん頂きました。 

石川 昌樹君   

岡田 竜治君  皆さんの気持ちに感謝です。 

牧野 勝俊君 

 

 



＜親睦活動委員会＞ 

会員誕生日 

 １日 長田 和徳君  １１日 鈴木 泰博君  １６日 山口日出子君 

 

奥様誕生日 

６日 牧野 勝俊君の奥様 ひろみ様  １７日 小林  尚君の奥様 みゆき様 

２８日 小塚 麻実君のご主人様 哲矢様 

 

結婚記念日 

 ４日 杉浦 栄次君・ちづる様 ３７年 

 

入会記念日 

４日 清水 知行君 

１６日 林  俊行君 

 
 

卓 話  
 

「オリンピアによるスポーツ講演会」 

ＡＬＳＯＫ㈱ 元オリンピック日本代表競歩選手 藤澤 勇様 

 

 先ほどご紹介を与りました ALSOK 株式会社の岡崎支社所

属の藤澤勇と申します。本日はよろしくお願い致します。 

 はじめに自己紹介をさせていただきます。私は昭和 62 年生まれの 39 歳で、出身は長野県

中野市になります。大学では山梨学院大学の陸上部に在籍し、留学生の選手たちと寮で共に

過ごした日々は、後に国際大会へと羽ばたく原動力になったと思っています。 

 私が専門とするのは「競歩」という競技で、皆さんにはあまり馴染みがないかもしれませ

ん。競歩には 2 つの主なルールがあります。1 つは「常にいずれかの足が地面に接地している

こと」、もう 1 つは「足は接地してから垂直になるまで曲げてはならないこと」です。この 2

点の警告が累計 3 枚になるとペナルティーゾーンで一定時間のロスが生じ、4 枚目で失格と

なります。私が専門とする 20km 競歩のトップ選手の記録は約 1 時間 20 分、時速に換算する

と約 15km、自転車と同じくらいの速さになります。 

 なぜ私が競歩を始めたかと言いますと、最初はマラソンでオリンピックを目指していまし

た。しかし、足の怪我で断念せざるを得なくなったところ、高校の先生から勧められたのがき

っかけです。高校では競歩のことを全く知らない顧問の先生のもとで、ほぼ独学で練習を重

ね、インターハイで準優勝。大学では 5000 メートルおよび 10000 メートル競歩の日本記録

を作りました。その活躍を認めていただき、憧れの ALSOK 株式会社に入社することができ

ました。 

 皆さん、ALSOK というと柔道やレスリングを思い浮かべるかもしれませんが、実は

藤澤 勇様 



ALSOK 初のオリンピック選手は競歩の選手なんです。1996 年のアトランタオリンピック女

子 10km 競歩に出場した三森由佳選手です。当時の会社の方針として、柔道では選手層が厚

く戦いにくいため、まず競歩でオリンピックを目指すという戦略があったと聞いています。 

 ALSOK の CM にも競歩選手として出演させていただいた思い出があります。東映のスタ

ジオを借りて、AKB の振り付けを担当されていた方に指導していただきながら、朝 9 時から

夜 8 時まで撮影に臨みました。競技の練習よりもヘトヘトになったことが記憶にあります。

伊調選手や柔道の選手たちとの記者会見なども経験し、チームの一員として多くの貴重な場

面に立ち会えたことは大きな財産です。 

 私は 2012 年のロンドンオリンピック、2016 年のリオデジャネイロオリンピックに出場さ

せていただきました。オリンピック強化指定選手になると、味の素ナショナルトレーニング

センターを 24 時間利用できるようになります。浅田真央選手はヨーロッパ遠征に合わせて時

差に対応するため、この施設で昼夜逆転生活を送っていたという話は印象的でした。また、味

の素ナショナルトレーニングセンターでの研修では、メディア対応や SNS 管理についても徹

底的に学びます。特に東京オリンピックに向けたコロナ禍の時期には、選手の 1 つの発言や

行動が世間に大きな影響を与えることを強く意識しながら、私は出場できませんでしたが準

備を進めました。 

 選手村での生活も少しご紹介させていただきます。各国の選手が 1 棟ずつ入る形でマンシ

ョンが用意され、Wi-Fi も完備されています。ジムやビリヤードなどの娯楽室もあります。食

事はバイキング形式ですが、衛生管理の観点から自分で取るのではなく、スタッフから手渡

しで受け取る方式でした。なお、ウサイン・ボルト選手のような超一流選手は選手村には入ら

ず、自前でホテルを確保してコンディション管理を徹底していたとのことです。有名選手の

もとにはミーハーな選手が集まってしまうため、彼らにとっては選手村に入ることがかえっ

てマイナスになるんだそうです。 

 今年 9 月には愛知県を中心にアジア競技大会が開催されます。碧南市ではビーチバレーが

行われる予定です。ぜひ皆さんにもお越しいただければ嬉しいです。私自身もアジア競技大

会の聖火リレーに参加する予定で、9 月 12 日に走らせていただく予定です。 

 最後に競歩の正しい歩き方についても簡単にご説明させていただきます。姿勢をまっすぐ

に保ち、肘を 90 度に曲げて大きく腕を振ること。かかとから着地してつま先へと重心を移す

際は、真っ直ぐよりもやや外側に重心を逃がすとスムーズに歩けます。日常のウォーキング

にもぜひ取り入れていただき、長く健康に歩き続けていただければ幸いです。 

本日はありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

次回例会案内 
 

令和８年６月１７日（水）最終例会「役員挨拶」 


