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●斉  唱 
 

国歌「君が代」 

ロータリーソング「奉仕の理想」 

 

●四つのテスト唱和 

 

●本日のお弁当 
 
 大正館 
 
 
 

会 長 挨 拶  
 

本日も例会へのご出席ありがとうございます。 

前回は例会を休ませていただいて、副会長の杉浦さんに挨拶

をしていただきました。私は Web で見させていただいたので

すが、非常に話がウケていて、少し嫉妬してしまいました。 

 5 月の中盤を過ぎておりますので、済んでしまったことばかり

になりますが、少しお話をさせていただきます。いつも言いますけど、ご存知の方は当たり前

のことかもしれませんが、ご存知ない方は参考にしていただければと思います。 

 5 月の和名「皐月」は、早苗を植える時期「早苗月（さなえづき）」を略したものと言われ

ております。「早苗」とは稲の苗で、苗代（なわしろ）から田に移し植えるくらいの大きさの

ものを指します。皐月の「皐」には「神に捧げる稲」という意味があることから、この字が当

てられたと言われております。 

 5 月の暦ということで、少しお話をさせていただきます。5 月 1 日「八十八夜」、これは「雑

節」という区分になるんですが、立春から起算して 88 日目。唱歌「茶摘み」で歌われており

ますが、徐々に気温が上がり、春から夏に移り変わる節目の日です。 

 かつて茶農家は、この日に新茶となる新芽を摘み取りました。長い冬の間にじっくり養分

鈴木泰博会長 



を蓄えて出てきた新芽は風味が豊なだけでなく、苦み成分であるカテキンが少なく、旨み成

分のテアニンが豊富。そんな新芽からできる新茶は、古来から不老長寿や無病息災の縁起物

とされております。また、この日を目安に住まいの夏支度を始めます。かつては「夏座敷」と

いって、襖や障子を簾戸（簾＝すだれをはめ込んだ建具）に変更するなど、室内や調度品を風

通しのよい夏向けのものに取り替え、気温と湿度の高い夏を凌ぐしつらえに調えていた日だ

そうです。 

 5 月 4 日「春土用明け」、これも「雑節」の 1 つになります。「土用」は、土公神（どくじ

ん）という土を司る神様が支配する期間のことで、立春・立夏・立秋・立冬の前の約 18 日間

を指し、期間中は土を動かす作業（土いじり、地鎮祭、井戸掘りなど）を忌むことになってお

ります。2025 年の春土用は 4 月 17 日に始まり、立夏の前日である 5 月 4 日に明けます。 

 5 月 5 日「立夏」、これは「二十四節気」になります。暦の上で夏が始まる日で、新緑の季

節の本格的なスタートです。蛙の声が聞こえてくるようになるのもこの頃ですが、本格的な

夏の暑さが始まるのはまだ少し先の話です。日差しが強く気温が高くなる日もありますが、

基本的には過ごしやすい気温と低い湿度で、爽やかな日が続きます。 

 5 月 21 日「小満」、これも「二十四節気」の 1 つになります。陽気がよくなり、草木などの

生物が次第に生長して生い茂る時期のことを言います。秋播きの麦の穂がつき、初夏の風物

詩である梅が実をつけ始めます。 

 5 月 5 日の節句についても、少しお話をさせていただきます。5 月 5 日「端午の節句」です

が、端午は五節句（伝統的な年中行事をおこなう節目となる日）のひとつ。古く奈良時代から

伝わる風習で、元は魔除けのために葵や菖蒲を飾るものでしたが、江戸時代頃に「菖蒲」と

「尚武（武道を重んじること）」が結びつき、男の子の節句になりました。鯉のぼりを飾るの

は、鯉が清流ではない池や沼でも生きていける生命力の強い魚であること。また、「登竜門」

の故事（竜門の滝を登り切った鯉は竜になる）になぞらえて、子供の成長と立身出世を願うた

めです。 

 本日はいろいろと催しがありますので、私の話はこれで終わりとさせていただきます。よ

ろしくお願い致します。 

 
 

  幹 事 報 告  
 

 幹事報告をさせていただきます。 

・ ロータリーレート変更のお知らせが届いております。5 月

は 142 円でございます。 

・ ガバナー月信 5 月号掲載のお知らせが届いております。 

・ 岡崎南 RC より「創立 60 周年記念誌」が届いております。 

・ 地区公共イメージ向上委員会より「地区 HP と地区 SNS のご案内（LINE 公式アカウン

ト新設）」のご案内が届いております。 

・ 碧南 RC 例会規定によりまして、5 月 1 日から 10 月 31 日まではクールビズ適用になりま

すので、よろしくお願い致します。 

大竹密貴幹事 



・ 本日の例会終了後に第 11 回理事会を 201 号室にて開催致します。理事、役員の方はご出

席くださいますよう、よろしくお願い致します。 

 
 

  委 員 会 報 告  
 

＜出席奨励ニコボックス委員会＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜ニコボックス＞ 

鈴木 泰博君  先日、杉浦副会長ありがとうございました。５月もよろしくお願いします。 

角谷 信二君  チーム金刀比羅の皆さん、お疲れさまでした。次はチーム台北の予定です。

よろしく！！ 

伊藤 正幸君  米山発表させていただきます。 

藤関 孝典君  地区研修・協議会の報告をさせて頂きます。 

山口日出子君  地区研修・協議会報告、よろしくお願い致します。 

樅山 朋久君  地区研修報告をさせていただきます。 

坂  充貴君  ５月１１日（日）碧南火力ふれあい広場、来場者数２０００人超えでした！

（大成功） 長田さん、ドローン企画ありがとうございました。 

 

＜親睦活動委員会＞ 

会員誕生日 

 ５日 杉浦 秀延君   ５日 山崎 太幹君   ９日 榊原  健君 

９日 新美 宗和君  ２０日 鈴木きよみ君  ２２日 永坂 誠司君 

２５日 平松 則行君  ３０日 岡本 耕也君 

 

奥様誕生日 

１２日 梶川 光宏君の奥様 久実子様  １３日 加藤 良邦君の奥様  妙子様 

２１日 服部 弘史君の奥様  真澄様  ２１日 内藤 浩三君の奥様  政子様 

２２日 伊藤 正幸君の奥様  亮子様 

 

結婚記念日 

 ３日 角谷 信二君・晴美様  ３７年    ４日 服部 弘史君・真澄様  ２９年 

 ５日 長田 豊治君・妙子様  ５１年    ５日 竹中  誠君・みのり様 ４６年 

６日 加藤 良邦君・妙子様  ５５年   １１日 永坂 誠司君・るみ様  ２９年 

１２日 山崎 太幹君・亜沙美様 １２年   １５日 鈴木 泰博君・恵子様  ３７年 

 総会員数 61 名 (内出席免除者 14 名の内出席者 12 名) 出席者 54 名 

 出席対象者 54／59 名 

  出 席 率    91.53％ 

 欠席者 7 名（病欠者 0 名） 



次年度青少年奉仕委員長 

山口日出子君 

次年度ロータリー情報委員長 

長田和徳君 

次年度会員増強委員長 

藤関孝典君 

次年度広報雑誌委員長 

樅山朋久君 

次年度ロータリー財団委員長 

榊原 健君 

次年度米山記念奨学委員長 

伊藤正幸君 

１７日 伊藤 正幸君・亮子様  ３８年   １７日 黒田 泰弘君・真美子様 ３３年 

 

入会記念日 

８日 坂 充貴君 

１２日 亀山晋次君 

１６日 樅山朋久君、長田康弘君、石川鋼勇君、牧野勝俊君 

３１日 長松政孝君、山崎太幹君 

 
 

ク ラ ブ フ ォ ー ラ ム  
 

「地区研修・協議会報告」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回例会案内 
 

令和７年５月２８日（水）１７：３０～ 

インフォーマル・ミーティング 


